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1. Определение и виды внимания 
 

Внимание -  направленность и 

сосредоточенность сознания 

человека на определенных объектах 

при одновременном отвлечении от 

других   
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Внимание  — это процесс 

сознательного или 

бессознательного обора одной 

информации, поступающей 

через органы чувств, и 

игнорирования другой 
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основные  

виды 

внимания 

Природное   

Социальное 

Непроизвольное    

Произвольное  

Послепроизвольное  

Виды внимания  
 

Опосредованное  

Непосредственное  
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Природным называют такое внимание 

человека, которое дано ему с рождения, 

от природы, которое начинает 

функционировать довольно рано в 

онтогенезе, совершенствуется по мере 

созревания мозга и практически не 

зависит от приобретаемого человеком 

опыта, от обучения и воспитания  
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Социальным или социально 

обусловленным называется  

внимание, которым ребенок не 

располагает с рождения и которое 

он приобретает в процессе жизни  
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Непроизвольное — это внимание, 

которое включается, функционирует, 

переключается с объекта на объект и 

отключается автоматически, без участия 

сознания и воли человека.  
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Произвольное — это внимание, 

которое, напротив, регулируется 

волей человека, находится под его 

сознательным контролем.  
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Послепроизвольное  внимание 

напоминает непроизвольное внимание, 

но всегда возникает только спустя 

некоторое время после установления 

произвольного внимания к какому-либо 

делу или объекту  
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Непосредственным называют 

такое внимание, которое 

привлекается и удерживается на 

некотором объекте самим этим 

объектом  
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Опосредствованным называют 

внимание, в котором все его 

процессы управляются с помощью 

различного рода дополнительных, 

специальных средств.  
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2. Свойства и функции внимания  

 
2 

Свойствами внимания называются 

его отдельные особенности — такие, 

изменение которых влияет на 

качество самого внимания.  
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1 
Устойчивость  

Концентрация   

Переключаемость   

Объем   

Свойства 

внимания  



Company  Logo 
www.themegallery.com 

Устойчивостью называется 

такое свойство внимания, 

которое проявляется в 

сохранении его в течение 

длительного времени на более 

или менее постоянном уровне.  
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Концентрацией внимания 

называется его свойство, 

благодаря которому человек 

может сосредоточить свое 

внимание на чем-либо одном, 

отвлекаясь от всего остального  
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Распределением внимания 

называется свойство, благодаря 

которому внимание человека 

может одновременно 

удерживаться сразу на 

нескольких разных объектах.  



Company  Logo 
www.themegallery.com 

Под переключаемостью внимания 

понимается его способность 

сравнительно быстро переходить с 

одного объекта на другой, 

отвлекаться от прежнего объекта, 

отключаться от него и 

сосредоточиваться 

(концентрироваться) на новом 

объекте. 
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Ригидность как противоположное 

переключаемости свойство 

проявляется в том, что 

внимание, напротив, с трудом 

переходит с одного объекта на 

другой.  
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Объемом - это среднее число объектов, 

которое человек в состоянии 

удержать в сфере своего внимания 

одномоментно, то есть внимательно 

воспринимать, удерживать в своем 

сознании все эти объекты. 
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основные функции 
внимания  

обеспечение  

избирательности  

познавательных  

процессов  

Обеспечение 

целенаправленности  

деятельности  

человека  
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3. Развитие внимания 

Под развитием внимания понимается  

переход от более простых к более 

сложным видам внимания, от 

врожденных к приобретенным его 

видам.  
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Естественное 

развитие внимания идет 

постепенно, по мере 

созревания мозга, 

накопления опыта, и 

является сравнительно 

медленно протекающим 

процессом  

Искусственное 

развитие внимания 

представляет собой 

ускоренный процесс и 

связано с выполнением 

специальных 

упражнений, 

рассчитанных на 

развитие того или иного 

свойства или вида 

внимания.  

основные направления развития 
внимания человека  
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